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Mensaje de 
bienvenida de Anne W.
Hola:

Me llamo Anne. Hace un tiempo, decidí salir de la rutina e irme al extranjero 
unos meses para mejorar mi inglés. No sabía exactamente lo que quería 
hacer, pero sí la sensación de que necesitaba un cambio… y acabó siendo 
una de las mejores experiencias de mi vida.

Lo que más me gustó de hacer una estancia de larga duración fue lo rápido 
que todo empieza a encajar: surgen nuevas amistades, nuevas rutinas y 
aparecen nuevas facetas tuyas que ni sabías que estaban ahí. Llegas sin 
conocer a nadie y, de repente, estás rodeada de gente de todo el mundo, 
riendo, explorando, aprendiendo y apuntándote a planes que jamás habrías 
imaginado.

En mi caso, fue clave contar con algo de apoyo al principio. Me dio la 
tranquilidad que necesitaba para relajarme y disfrutar del momento. Y, una 
vez instalada, fue todo sobre ruedas. Mejoré mucho mi nivel de inglés, 
pero, sobre todo, me volví más independiente, aprendí a confiar en mí 
misma y volví con recuerdos que aún hoy me sacan una sonrisa.

Si estás a punto de empezar una estancia larga en el extranjero, mi consejo 
es que te animes a todo. Di que sí a los planes improvisados, a las caras 
nuevas y a esos momentos que dan un poco de vértigo, pero que también 
son emocionantes. Esos son los que se quedarán contigo para siempre.

Estás a punto de vivir una experiencia increíble, divertida y 
completamente inolvidable. ¡Disfrútala mucho!

Un saludo,

Anne W. - Estudiante ESL de Gap Year
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No pagarás de más. El precio es el mismo que si reservas 
directamente con la escuela, pero con más ventajas y servicios. 
Además, si encuentras un precio mejor, te reembolsamos la diferencia.

+30
años de experiencia

+500K
estudiantes han 

viajado con nosotros

4.8
sobre 5 en las 

reseñas de Google

97%
de nuestros estudiantes 

nos recomiendan

Mejor
agencia de Europa 

por ST Magazine

Por qué elegir ESL

¿Cómo funciona? 
Desde el primer momento, tendrás tu propio ESL Travel Buddy: 
una persona experta que te acompañará antes, durante y 
después de tu viaje para que la experiencia sea inolvidable.

A tu medida. Diseñamos tu experiencia contigo y a tu manera, tengas 
el presupuesto que tengas y viajes el tiempo (o lo lejos) que viajes. 
Siempre con trato VIP y sin coste extra para ti.

Nuestra agencia está acreditada por las 
organizaciones más reconocidas del sector de 
las estancias lingüísticas en el extranjero, como 
ICEF, WYSE, IALC, ALTO, entre otras.

Volver al índice
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EstocolmoBusca tu ESL Travel Buddy. 
¡Seguro que está más cerca 
de lo que imaginas!

ESL  
Nuestras oficinas en Europa

Volver al índice
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Accede a escuelas de 
excelencia académica en 
todo el mundo.

Tú eliges: programas a 
medida para todos los 
presupuestos y objetivos.

Si haces una estancia de 
larga duración, diseñamos 
contigo el programa más 
adecuado para ese tipo 
de aprendizaje.

Asesoramiento gratuito 
sobre visados.

Reserva tu curso y 
alojamiento de manera 
rápida y eficaz.

Disfruta de la experiencia 
desde que nos contactes 
por primera vez hasta que 
vuelvas de tu viaje. ¡Te lo 
ponemos todo muy fácil!

Viaja con tranquilidad 
gracias a un servicio 
de acompañamiento 
continuo.

Ampliamos nuestra red de escuelas en todo el mundo 
todos los años. Ya puedes elegir entre más de 250 
destinos y 17 idiomas, lo que te da más opciones que 
con cualquier otra agencia.

La experiencia
del estudiante ESL 
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Idiomas y 
destinos
Aunque inglés, español, alemán y francés siguen siendo los idiomas con 
más demanda, cada vez más estudiantes se animan con lenguas como 
coreano, portugués o japonés. Con ESL, puedes elegir entre cientos de 
destinos para invertir en un curso de larga duración que marque un antes 
y un después en tu vida.

Estudiar un idioma en el extranjero durante más tiempo es clave para 
dejar de pensar en tu lengua materna y empezar a comunicarte de 
forma más fluida y natural.

Inglés

GRAN BRETAÑA →

MALTA →

ESTADOS UNIDOS →

CANADÁ →

NUEVA ZELANDA → SUDÁFRICA →

IRLANDA E IRLANDA 
DEL NORTE →

AUSTRALIA →

Español

ESPAÑA → LATINOAMÉRICA →
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Francés

Italiano Portugués

Japonés Mandarín Coreano

FRANCIA → SUIZA  → CANADÁ →

ITALIA → PORTUGAL → BRASIL →

JAPÓN → CHINA → COREA DEL SUR →

Alemán

ALEMANIA → AUSTRIA →

¡y muchos 
más!

Idiomas y 
destinos

Volver al índice
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Año Académico 
en el extranjero
¿Puede cambiarte la vida el hecho de aprender un idioma? 
Estamos convencidos de que sí. Cuando decides pasar entre seis 
meses y un año viviendo en otro país, con clases diarias en un 
programa estructurado pensado para usar el idioma en situaciones 
reales, empiezas a relacionarte con la gente local y a convivir con 
una cultura distinta. Y es entonces cuando el cambio se hace notar.

Al hacer un Año Académico en el extranjero, tendrás tiempo 
para establecer una relación más cercana y duradera con 
tus compañeros, ya que empezaréis a la vez y compartiréis 
la experiencia durante varios meses. Puedes elegir entre 
programas centrados en el aprendizaje del idioma, en la 
preparación de exámenes o en la mejora de tus competencias 
lingüísticas profesionales.

Este programa no solo te ayudará a mejorar tu nivel en un entorno 
de inmersión bien organizado, con docentes especializados y un 
enfoque pensado también para reforzar tu perfil profesional, sino 
que además te permitirá crecer a nivel personal.

Volver al índice
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Por qué hacer un 
Año Académico en 
el extranjero

Este programa está pensado para ayudarte a avanzar a nivel 
personal, académico o profesional. Llegarás a hablar inglés, 
francés o alemán con soltura, a la vez que descubres cómo es 
vivir de verdad en un país que siempre te ha atraído.

Accede a recursos clave para lograr tus objetivos, desde 
pruebas de examen gratuitas, como IELTS o TOEFL, hasta el 
contacto con nuestras universidades asociadas.

Obtén un certificado acreditado en áreas como los negocios, 
la comunicación, la tecnología, las artes o los medios digitales, 
y prepárate para desenvolverte con confianza en un entorno 
profesional internacional.

Elige entre programas de 6, 9 o 11 meses y vive la experiencia 
con un grupo estable de estudiantes internacionales con quienes 
compartirás el día a día y establecerás vínculos duraderos.

Más información
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|Alojamiento
Te ayudamos a elegir el alojamiento que mejor encaje contigo, 
con una amplia oferta de opciones de calidad.

Si eliges alojarte con una familia anfitriona, convivirás con 
personas locales y podrás practicar el idioma a diario en un 
entorno real. Tus anfitriones te ayudarán a conectar con la 
vida local y entender mejor la cultura del país.

Si prefieres una residencia de estudiantes, disfrutarás del 
ambiente internacional y de las excelentes instalaciones 
(que pueden incluir hasta piscina y gimnasio), además de 
mayor independencia y privacidad.

|Actividades especiales
Durante tu Año Académico en el extranjero, tendrás un 
programa semanal de actividades sociales que te ayudará a 
integrarte en la ciudad y a practicar el idioma en situaciones 
reales. En todos los programas se incluyen actividades como 
visitas por la ciudad, encuentros con ponentes invitados, 
eventos culturales, visitas a universidades, talleres y una 
ceremonia de graduación al final del curso.

Alojamiento y 
actividades sociales 
durante tu Año 
Académico en el 
extranjero

Volver al índice
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|Programa "Idiomas y Cultura"
Idiomas y Cultura es el programa de Año Académico más 
flexible. Está pensado para que mejores drásticamente 
tu nivel del idioma mientras descubres nuevas realidades 
y otras formas de vivir. Además, puedes adaptar tanto 
la duración como la intensidad del curso a partir de las 
opciones que encontrarás a continuación.

SEMI-INTENSIVO 

Construye una base sólida 
del idioma mientras disfrutas 
de tiempo libre para explorar 
el destino que has elegido 
y compartir momentos con 
tus compañeros. Participa en 
nuestras actividades sociales, 
sumérgete en la cultura local y 
saca el máximo partido a esta 
aventura.

INTENSIVO

¿Quieres profundizar al máximo 
en el idioma? Este programa 
trabaja todas las destrezas; 
expresión oral y escrita, 
comprensión auditiva y lectora, 
gramática y pronunciación, y te 
ayuda a reforzar tu vocabulario 
para que puedas comunicarte con 
soltura en situaciones reales del 
día a día.    

 MULTI-DESTINO

¿Por qué limitarte a una sola 
ciudad cuando puedes descubrir 
varias, o incluso combinar 
países? Con la opción multi-
destino, puedes cambiar de 
destino dentro de nuestra red 
de escuelas, sin dejar de seguir el 
mismo programa.

Sea cual sea el programa 
que elijas, compartirás la 
experiencia con otros estudiantes 
internacionales con los que 
crearás una red de contactos 
internacional, descubrirás tu nueva 
ciudad desde dentro y volverás a 
casa con una experiencia que te 
habrá transformado.

Idiomas y cultura 
durante tu Año en 
el exranjero

Volver al índice
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|Preparación Universitaria
Este programa está pensado para estudiantes con objetivos 
académicos ambiciosos que quieren acceder a instituciones de 
referencia en el Reino Unido, Canadá o Estados Unidos, entre 
otros destinos. A lo largo del curso, reforzarás el idioma en un 
contexto académico y aprenderás estrategias clave para superar 
los exámenes oficiales.

Ya quieras preparar el IELTS, el TOEFL®, el DELF, el DALF, el TELC u 
otra certificación lingüística, contarás con preparación específica 
y pruebas de examen gratuitas para avanzar con seguridad en tu 
proyecto de estudios en el extranjero.

El certificado que obtengas, así como el asesoramiento y los 
recursos de nuestro equipo, te ayudarán a hacer destacar tu 
currículum o a entrar en la universidad que tienes en mente. Un 
Año Académico en el extranjero puede llevarte mucho más lejos 
de lo que imaginas.

Volver al índice

Año Académico 
en el extranjero
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|Preparación Profesional
Únete a clases basadas en un plan de estudios modular y actual, 
orientado al ámbito profesional y pensado para responder a las 
exigencias de un mercado laboral global. Durante el programa, 
podrás obtener certificados profesionales y trabajar en proyectos 
concretos que refuercen tu currículum. Es una opción adecuada 
si quieres entrar con paso firme en el mundo profesional con una 
formación de perfil internacional.

Certificados de inglés en 
Negocios 
Hablar inglés con fluidez puede 
transformar por completo tu carrera 
profesional: aumentará tu valor en 
el mercado en sectores como la 
tecnología o la empresa, y te abrirá las 
puertas a compañías internacionales y 
oportunidades globales. Da el siguiente 
paso con nuestro programa de inglés 
en Negocios, que incluye módulos 
especializados en comunicación 
profesional, networking, gestión 
empresarial y mucho más. Desarrollarás 
la seguridad y las competencias 
lingüísticas necesarias para 
destacar en el entorno corporativo 
y posicionarte como un candidato 
preparado para el mercado global.

Los módulos pueden incluir: 

•	 Gestión de proyectos
•	 Competencias clave para el entorno 

profesional
•	 Construcción de marca y estrategias 

de crecimiento
•	 Mentalidad emprendedora

Certificados de inglés en 
Medios Digitales y Tecnología  
En un mundo digital tan cambiante 
como el actual, contar con habilidades 
de comunicación y una comprensión 
crítica de los medios es más importante 
que nunca. Si te apasionan la expresión 
creativa, las redes sociales y el futuro 
de la inteligencia artificial, este es el 
programa perfecto para ti.

Da un paso firme hacia el futuro con 
nuestros módulos estructurados, que 
exploran la conexión entre la tecnología, 
los medios digitales y el entorno laboral 
contemporáneo.

Los módulos pueden incluir: 

•	 Redes sociales y presencia online
•	 La IA y el futuro del trabajo
•	 Entretenimiento digital
•	 E-Commerce 
•	 Toma de decisiones basada en datos

Más información

Año Académico 
en el extranjero
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Certificados de inglés en 
Comunicación y Artes
La narración persuasiva es la base 
de muchos trabajos en marketing y 
medios. En este programa, te enfocarás 
en módulos que te enseñarán cómo 
perfeccionar estas habilidades utilizando 
el idioma inglés. Desde escribir y dar 
discursos, hasta analizar música y 
diseñar campañas digitales, esta es 
la oportunidad ideal para impulsar tu 
carrera en los medios y más allá.

Los módulos pueden incluir: 

•	 El arte de persuadir
•	 Storytelling multimedia
•	 Cultura visual en el mundo digital
•	 Colaboración virtual y comunicación 

eficaz en entornos profesionales
•	 Oratoria y expresión en público

|Preparación Profesional

Más información

Año Académico 
en el extranjero
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Alojamiento para 
tu Gap Year
Elijas la opción que elijas, nos aseguraremos de que te sientas 
como en casa. 
Cuando tu estancia en el extranjero dura tres meses o más, el 
alojamiento se convierte en una parte clave de la experiencia. 
Por eso, analizamos contigo las distintas opciones para ayudarte 
a encontrar un lugar en el que sentirte a gusto durante todo el 
tiempo que dure tu viaje.

CASA DE FAMILIA  
Vive el día a día con una familia local y 
practica el idioma de forma constante, 
mientras descubres de primera mano 
la cultura y las costumbres del país. Por 
lo general, las familias anfitrionas viven 
relativamente cerca de la escuela y 
ofrecen desayuno y cena incluidos. En las 
grandes ciudades, los desplazamientos 
pueden ser algo más largos. 

RESIDENCIA DE ESTUDIANTES 
Alójate en una habitación individual o 
compartida con otro estudiante en una 
residencia. Es una manera fantástica 
de disfrutar de más independencia 
durante tu estancia, a la vez que 
conoces gente de todo el mundo. Si 
tienes alguna preferencia, como contar 
con baño propio o compartido, no 
dudes en hacérnoslo saber.  

 PISO COMPARTIDO 
Convive con otros estudiantes o gente 
local. Disfrutarás de una experiencia 
auténtica, en la que podrás hacer 
amistades y practicar el idioma con tus 
compañeros en las zonas comunes del 
apartamento.

CURSOS SIN ALOJAMIENTO     
Si tienes familia o amistades en el 
extranjero, o prefieres gestionar el 
alojamiento por tu cuenta, puedes optar 
por reservar solo el curso.

Volver al índice
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Todo el mundo sabe que se aprende más, y mejor, 
cuando te lo pasas bien. 
Imagina recorrer la costa de Los Ángeles con tu nuevo grupo 
de amigos, ir al teatro en Broadway con tus compañeros de 
clase, bailar con estudiantes de distintas nacionalidades o 
descubrir los rincones menos conocidos de una ciudad con 
otros estudiantes de Gap Year.

Nuestras escuelas organizan un programa social de lo más 
completo para que exprimas la experiencia al máximo, tanto 
dentro como fuera del aula. Tendrás infinidad de ocasiones de 
conocer gente nueva, incluida gente local, y empezar a sentirte 
parte de la ciudad en la que estás estudiando desde el primer 
momento. ¡Así empieza tu nueva etapa con ESL!

Actvidades sociales
¡Lo mejor empieza cuando 
acaban las clases!

Volver al índice
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Seis meses en 
Toronto con

¿Por qué decidiste hacer un curso 
de idiomas de larga duración en el 
extranjero?  
Decidí irme al extranjero una temporada 
larga con ESL para mejorar mi inglés, 
pensando en mi futuro y en los estudios 
que iba a empezar.

¿Cómo evolucionó tu dominio del 
idioma a lo largo de los meses?
Mi nivel mejoró muchísimo con el paso 
del tiempo. Pasé de un B1 a un C1 en 
cuestión de seis meses.  

¿Qué impacto tuvo vivir en el 
extranjero durante tanto tiempo en tu 
crecimiento personal y tu confianza? 
Vivir en el extranjero me ayudó a 
descubrir una nueva versión de mí 
misma: más tranquila, más feliz y mucho 
más segura. Me di cuenta de que puedo 
hacer realidad mis sueños. Ahora 
intento escucharme más y apostar por 
lo que quiero, sin miedo, por muy loco 
que parezca.

¿Cuál es tu recuerdo favorito de 		
la estancia?  
No sabría quedarme con un solo 
momento; hay demasiados. Pero diría 
que todo empieza con ese primer 
día: pisar por primera vez un país 
desconocido, hablar un idioma que no 
es el tuyo y hacerlo sola. Hacer la compra 
por primera vez en un alojamiento nuevo. 

Pauline 
Roulin
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Hacer amigos que acaban siendo para 
toda la vida. Conocer gente nueva 
y que cada persona te aporte algo 
nuevo. Y, por supuesto, salir, descubrir 
el país, crear nuevas rutinas, encontrar 
tus rincones favoritos… y acabar 
sintiéndote como en casa.

¿Cómo fue tu experiencia con ESL? 
¿Te sentiste acompañada antes y 
durante el viaje?
Mi experiencia con ESL fue increíble. 
Me sentí acompañada en todo 
momento. Me llamaban, me escribían 
para saber si todo iba bien. Sabía que, 
si tenía cualquier duda o necesitaba 
algo, podía contar con ellos.

¿Por qué recomendarías un curso 
de larga duración (y ESL) a otros 
estudiantes? 
Recomendaría a todo el mundo irse al 
extranjero. Da igual la edad: hay que 
lanzarse, salir de la zona de confort, 
abrirse a los demás, reír, disfrutar 
y sentirse agradecida por poder 
regalarse, al menos una vez en la vida, 
un viaje extraordinario que te marque 
y te cambie para siempre. Y si buscas 
apoyo, tranquilidad y alguien que te 
guíe, ESL te ofrece todo eso. Están 
contigo en todo momento. 

Volver al índice
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Un año entero en 
Los Ángeles con

Decidí hacer un Gap Year con 18 años porque quería vivir 
una aventura y, por fin, conseguir ser bilingüe. Al terminar el 
bachillerato encontré ESL, donde me ayudaron con todo: a 
elegir la escuela de idiomas, el alojamiento y a dar forma a mi 
experiencia en Estados Unidos.
De repente, estaba viviendo en Hollywood, rodeada de 
estudiantes internacionales con quienes compartía el mismo 
sueño. Teníamos clase de inglés por la mañana y el resto del 
día lo dedicábamos a descubrir Los Ángeles: las playas, los 
distintos barrios, los lugares más emblemáticos y todo lo que 
la ciudad ofrece. Fiestas, eventos, conciertos, road trips… cada 
semana pasaba algo distinto. Sin exagerar, fue el año más 
intenso e inolvidable de mi vida.
Si estás pensando en hacer algo parecido… créeme: 		
¡es posible!

Ophélie

Volver al índice
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VIAJA
ESTUDIA
DISFRUTA...

Y REPITE



Precios y 
próximos pasos
Al optar por un curso de larga duración, no solo eliges 
una de las maneras más eficaces de llegar a dominar 
un idioma, sino también una opción muy rentable a 
largo plazo. Estos programas te permiten disfrutar de 
descuentos especiales en el curso, el alojamiento 
y el paquete completo, para que puedas diseñar una 
experiencia a tu medida con un coste más ajustado.

Envíanos un correo o llámanos. ¡Estaremos 
encantados de ayudarte y responder a todas tus 
preguntas! También puedes pedir cita para charlar sin 
compromiso con uno de nuestros asesores y empezar 
a hacer realidad el viaje de tus sueños.

Contáctanos
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Bilbao
94 666 81 70

bilbao@esleducation.com

Valencia
96 328 70 99

valencia@esleducation.com

Madrid
91 115 04 41

madrid@esleducation.com

Barcelona
93 343 78 44

barcelona@esleducation.com

¡HOY EMPIEZA 
TU AVENTURA! 

Regálate una estancia de larga duración en el 
extranjero y verás cómo se te abren las puertas 

al mundo. Atrévete y elige entre más de 250 
destinos internacionales para mejorar tus 

habilidades lingüísticas. ¡Da el paso y empieza a 
disfrutar de los idiomas!

Reserva con nosotros, la agencia de viajes 
lingüísticos líder de Europa. #ESLstories

Reserva ya

https://www.esl-idiomas.com/es
https://www.esl-idiomas.com/es/book-now?utm_source=brochure&utm_medium=offline&utm_campaign=ayabrochure2026
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