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Messaggio di 
benvenuto di Anne W.
Ciao,

sono Anne e, qualche tempo fa, ho deciso di prendermi una pausa dalla 
mia vita quotidiana e partire all’estero per diversi mesi per migliorare 
il mio inglese. Non avevo un piano perfetto, solo la sensazione di aver 
bisogno di qualcosa di diverso… e quella scelta si è trasformata in una 
delle avventure più belle della mia vita.

La cosa che ho amato di più di questo lungo viaggio è stata la velocità con 
cui tutto è cambiato: nuove amicizie, nuove abitudini, nuove versioni 
di me che nemmeno sapevo esistessero. Sono partita da sola, senza 
conoscere nessuno e, in pochissimo tempo, mi sono ritrovata circondata 
da persone provenienti da ogni parte del mondo, a ridere, esplorare, 
imparare e vivere esperienze che non avrei mai immaginato.

Per me, avere un po’ di supporto all’inizio ha fatto una grande differenza: 
mi ha dato la serenità necessaria per rilassarmi, godermi il viaggio e 
vivere ogni momento al massimo. E una volta ambientata, l’esperienza è 
semplicemente… decollata. Il mio inglese è migliorato tantissimo, ma 
soprattutto ho conquistato indipendenza, coraggio e ricordi che ancora 
oggi mi fanno sorridere.

Se stai per iniziare anche tu un lungo soggiorno all’estero, questo è 
il mio consiglio migliore: accogli tutto. Di’ sì agli inviti, sì ai nuovi 
incontri, sì ai momenti che fanno un po’ paura ma sono anche 
entusiasmanti. Sono quelli che ricorderai per sempre.

Stai per vivere qualcosa di grande, divertente e davvero 
indimenticabile.

Con tantissimo entusiasmo per te,

Anne W. - Studentessa Gap Year ESL
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Non applichiamo alcun costo aggiuntivo. L’investimento è lo stesso 
che faresti prenotando direttamente con la scuola, ma con molti più 
servizi e vantaggi inclusi. Inoltre, se dovessi trovare un prezzo migliore 
altrove, ti rimborseremo la differenza.

Perché scegliere ESL

Come funziona? 
Dal momento in cui ci contatti, avrai al tuo fianco il tuo 
ESL Travel Buddy locale: un esperto dedicato con un solo 
obiettivo, farti vivere un’esperienza indimenticabile! Ti 
accompagniamo in ogni fase del percorso: prima, durante 	
e dopo il viaggio. 

Un'esperienza costruita intorno a te. Perché questa è la tua 
esperienza, la creiamo su misura insieme a te. Qualsiasi sia il tuo 
budget, la durata del soggiorno o quanto lontano tu voglia spingerti: 
riceverai sempre un trattamento VIP. E la cosa migliore è che lo 
otterrai gratuitamente!  

Il nostro status di agenzia è stato accreditato 
dalle organizzazioni più prestigiose nel settore 
dei viaggi linguistici, tra cui ICEF, WYSE, IALC, 
ALTO e molte altre!

Torna all'indice
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StoccolmaTrova il tuo Travel Buddy ESL, 
potrebbe essere più vicino di 
quello che pensi!

ESL  
I nostri uffici in Europa

Torna all'indice
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Accedi a scuole di 
eccellenza accademica 
in tutto il mondo.

Scegli ciò che fa per 	
te: programmi su misura 
per ogni budget e 
obiettivo.

Per soggiorni di lunga 
durata, creiamo insieme 
a te il programma ideale 
per un apprendimento 
nel tempo.

Prenotazione rapida 
ed efficace di scuole 	
e alloggi.

Goditi la tua esperienza 
di viaggio dalla prima 
telefonata al ritorno 
a casa. Siamo qui per 
renderti tutto più facile! 

Assistenza gratuita per 	
il visto.

Viaggia in sicurezza con 
un supporto continuo.

Ogni anno ampliamo il nostro portfolio di scuole in 
tutto il mondo e oggi puoi scegliere tra oltre 250 
destinazioni e 17 lingue, offrendoti più opzioni di 
qualsiasi altra agenzia.

L'esperienza
degli studenti ESL 
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Lingue & 
destinazioni
Sebbene inglese, spagnolo, tedesco e francese siano le principali 
lingue studiate dai nostri studenti, anche altre lingue come il coreano, 
il portoghese e il giapponese stanno diventando sempre più popolari. 
Con ESL puoi scegliere tra centinaia di destinazioni in tutto il mondo e 
investire in un corso di lunga durata che ti trasformerà per sempre.

Prendersi il tempo di studiare una lingua all’estero per un periodo più 
lungo è il passo giusto per smettere di tradurre nella propria testa e 
sentirsi naturalmente fluenti quando si parla una nuova lingua.

Inglese

GRAN BRETAGNA →

MALTA →

STATI UNITI →

CANADA →

NUOVA ZELANDA → SUDAFRICA →

IRLANDA & IRLANDA 
DEL NORD →

AUSTRALIA →

Spagnolo

SPAGNA → AMERICA LATINA →
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Francese

Italiano Portoghese

Giapponese Mandarino Coreano

FRANCIA → SVIZZERA 
FRANCESE →

CANADA →

ITALIA → PORTOGALLO → BRASILE →

GIAPPONE → CINA → COREA DEL SUD →

Tedesco

GERMANIA → AUSTRIA →

Torna all'indice

e tante 
altre!

Lingue & 
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Anno Accademico 
all’estero
Imparare una lingua può cambiare la tua vita? Siamo sicuri 
al 100% che lo farà. Quando vivi dai 6 mesi a un anno in un 
nuovo Paese, seguendo lezioni giornaliere con un programma 
strutturato per far “vivere” la lingua, incontrando la gente del 
posto e immergendoti in una cultura completamente diversa, 
la trasformazione e l’evoluzione personali 	accadranno 
naturalmente.

Un Anno Accademico all’estero ti permetterà di creare 
legami più profondi e duraturi con i tuoi compagni di corso, 
poiché inizierete insieme e trascorrerete mesi fianco a fianco. 
Potrai scegliere tra un programma focalizzato sulla lingua, 
la preparazione universitaria o il miglioramento delle tue 
competenze linguistiche professionali.

Con questo programma non solo potrai potenziare le tue 
abilità linguistiche in un ambiente immersivo, con lezioni 
mirate a migliorare le tue competenze e a costruire il tuo profilo 
professionale, ma una nuova versione di te prenderà vita!

Torna all'indice
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Perché trascorrere 
un Anno Accademico 
all'estero  

Questo programma ti accompagnerà nel raggiungimento 
dei tuoi obiettivi personali, professionali o accademici, 
aiutandoti a diventare fluente in inglese, francese o tedesco 
mentre vivi nel Paese che hai sempre sognato.

Avrai accesso a risorse utili per raggiungere i tuoi obiettivi: 
dagli esami IELTS e TOEFL gratuiti, fino alle opportunità offerte 
dalle nostre università partner.

Potrai conseguire un certificato accreditato in ambiti 
come business, comunicazione, tecnologia, arti e media, e 
acquisire la sicurezza necessaria per muoverti con disinvoltura 
in un contesto professionale internazionale.

Potrai scegliere tra programmi della durata di 6, 9 o 11 mesi 
e vivere questa esperienza insieme a un gruppo di studenti 
internazionali, che lungo il percorso diventeranno amici per 	
la vita.

Scopri di più
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|Alloggio
Aiutarti a scegliere la tua casa lontano da casa fa parte della 
nostra esperienza. Ti offriamo un'ampia gamma di strutture 
eccellenti tra cui scegliere:  

Se scegli l'alloggio in famiglia, vivrai con una famiglia locale 
e potrai praticare ogni giorno la nuova lingua. La famiglia che 
ti accoglierà ti accompagnerà durante l’anno, aiutandoti a 
creare legami autentici con la comunità locale.

Se invece opti per la residenza studentesca, potrai vivere 
appieno la vita da studente internazionale e usufruire di 
strutture eccellenti (dalle piscine alle palestre interne), 
mantenendo al tempo stesso privacy e indipendenza.

|Attività speciali
Con un Anno Accademico all'estero avrai anche accesso a 
una varietà di attività sociali settimanali pensate per aiutarti 
a integrarti nella tua nuova città e a mettere in pratica le tue 
competenze linguistiche. Queste attività sono disponibili per 
tutti i percorsi e possono includere tour della città, interventi 
di ospiti speciali, eventi culturali coinvolgenti, visite ai campus 
universitari, workshop e una speciale cerimonia finale per 
celebrare i tuoi progressi.

Alloggio e attività sociali 
durante il tuo Anno 
Accademico all'estero

Torna all'indice
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|Programma "Lingua e Cultura"
Il programma "Lingua e Cultura" è il nostro percorso 
più flessibile, pensato per portare le tue competenze 
linguistiche a un livello superiore e allo stesso tempo 
ampliare i tuoi orizzonti. Con questo programma puoi 
personalizzare la durata e l’intensità del corso scegliendo tra 
le opzioni di seguito:

SEMI-INTENSIVO 

Costruisci una solida base 
linguistica, senza rinunciare al 
tempo libero per esplorare la 
destinazione scelta divertendoti 
con gli amici! Partecipa alle 
nostre attività sociali, immergiti 
nella città e vivi appieno questa 
avventura!

INTENSIVO

Vuoi padroneggiare ogni 
aspetto di una lingua? Questo 
programma perfeziona le 
tue competenze nel parlato, 
nella lettura, nella scrittura, 
nell’ascolto, nella grammatica 
e nella pronuncia, ampliando al 
contempo il tuo vocabolario per 
comunicare in modo efficace 
nelle situazioni reali.    

PROGRAMMA 			 
MULTI-DESTINAZIONE

Perché fermarti in una sola città 
quando puoi esplorare un intero 
Paese, o addirittura il mondo? 
Pianifica un soggiorno studio 
multi-destinazione e prosegui il 
tuo Anno Accademico all’estero 
all’interno della nostra rete 
globale di scuole partner che 
offrono lo stesso programma!

Qualunque programma tu scelga, 
incontrerai tanti altri studenti 
con i tuoi stessi interessi, che 
diventeranno amici internazionali 
per la vita. Vivrai la tua nuova città 
(o più città!) come non avresti 
potuto fare con un semplice 
viaggio e tornerai a casa arricchito 
da un’esperienza unica!

Torna all'indice

Anno Accademico 
all'estero
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|Preparazione Universitaria
Questo programma è rivolto a studenti ambiziosi che 
desiderano studiare presso istituzioni di primo livello nel 
Regno Unito, in Canada, negli Stati Uniti  o in altri Paesi. Ti aiuta 
a rafforzare le competenze linguistiche in ambito accademico 
e a padroneggiare le strategie essenziali per affrontare gli 
esami con sicurezza. Che il tuo obiettivo sia superare i test 
IELTS, TOEFL®, DELF, DALF, TELC o un altro esame linguistico, ti 
supportiamo con una preparazione mirata, iscrizione all'esame 
gratuita, aiutandoti a iniziare il tuo percorso all’estero con 
maggiore tranquillità e sicurezza.

Il certificato ottenuto, insieme al supporto dei nostri esperti 
e alle risorse dedicate, ti permetterà di valorizzare il tuo CV 
o di accedere all’università che desideri. Non sai ancora fin 
dove potrebbe portarti il tuo Anno Accademico all’estero, ma 
potrebbe essere molto più lontano di quanto immagini!

Torna all'indice
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|Preparazione Professionale
Partecipa a lezioni basate su un curriculum modulare, 
contemporaneo e orientato alla carriera, progettato per 
rispondere alle esigenze di un’economia globale. Ottieni 
certificati professionali mentre realizzi progetti concreti 
che valorizzeranno il tuo CV. Se vuoi entrare nel mondo 
del lavoro con sicurezza, questo è il programma giusto per 
diventare davvero internazionale.

Certificato in inglese 			 
per Business 
Una conoscenza solida dell’inglese 
può dare una svolta alla tua carriera, 
rafforzando il tuo profilo professionale 
nei settori tecnologico e commerciale 
e aprendo le porte ad aziende 
internazionali e opportunità globali. 
Fai un passo avanti con il nostro 
programma di Business English: moduli 
mirati su comunicazione professionale, 
networking e management ti forniscono 
gli strumenti per crescere e distinguerti. 
Acquisirai sicurezza e competenze 
linguistiche essenziali per affermarti 
nel mondo del business e presentarti 
come un candidato dal profilo 
internazionale, pronto ad affrontare il 
mercato del lavoro.   

I moduli possono includere: 

•	 Project Management 
•	 Elementi essenziali per la carriera
•	 Costruire marchi e promuovere la 

crescita
•	 Start-up Mindset

Certificato in inglese per 	
Media & Technology  
Nel mondo digitale e frenetico di oggi, 
avere solide competenze comunicative 
e una buona padronanza dei media è 
imprescindibile. Se ti appassionano 
la scrittura creativa, i social media e 
il futuro dell’intelligenza artificiale, 
questo programma è perfetto per te.

Affronta il futuro con sicurezza grazie 
ai nostri moduli strutturati, che 
esplorano l’intersezione tra tecnologia, 
media digitali e mondo del lavoro 
contemporaneo.

I moduli possono includere: 

•	 Social media e presenza online 
•	 IA e il futuro del lavoro 
•	 Intrattenimento digitale 
•	 E-commerce 
•	 Decisioni basate sui dati

Anno Accademico 
all'estero

Scopri di più
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Certificato in inglese per 
Communication & Arts
La narrazione persuasiva è alla base 
di molte professioni nel marketing e 
nei media. In questo programma ti 
concentrerai su moduli che ti aiuteranno 
a perfezionare queste competenze 
attraverso l’uso della lingua inglese. 
Dalla scrittura alla presentazione, 
dall’analisi musicale alla progettazione 
di campagne digitali, rappresenta 
l’opportunità ideale per avviare la tua 
carriera nel mondo dei media e non solo.   

I moduli possono includere: 

•	 L'arte della persuasione 
•	 Narrazione multimediale 
•	 Cultura visiva nel mondo digitale 
•	 Collaborazione virtuale: 

comunicazioni aziendali efficaci 
•	 Parlare in pubblico e performance

Scopri di più

|Preparazione Professionale

Anno Accademico 
all'estero
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Alloggio durante il 		
tuo Gap Year
Ti faremo sentire a casa, qualsiasi alloggio tu scelga. 
Quando viaggi per 3 mesi o più, la tua casa diventa il tuo rifugio. 
Per questo scegliamo con attenzione le diverse opzioni di 
alloggio, aiutandoti a trovare la sistemazione perfetta che ti 
mancherà persino quando il viaggio sarà terminato!

FAMIGLIA OSPITANTE  
Immergendoti nella vita quotidiana 
di una famiglia del posto, potrai 
esercitarti costantemente nella lingua 
e acquisire una visione autentica sulla 
cultura e sulle abitudini locali. Le famiglie 
ospitanti abitano in zone facilmente 
raggiungibili rispetto alla scuola, benché 
nelle grandi città possano essere un po’ 
più lontane. 

RESIDENCE PER STUDENTI 
Alloggia in una camera singola o 
doppia con altri studenti: è un ottimo 
modo per approfittare della propria 
indipendenza e conoscere persone da 
tutto il mondo. Non esitare a contattarci 
se hai delle preferenze, come ad 
esempio il bagno privato in camera.  

APPARTAMENTO CONDIVISO  
Abita insieme ad altri studenti e/o 
persone del posto. Vivrai un’autentica 
esperienza studentesca, incontrerai 
nuovi amici e potrai mettere in pratica 
le tue competenze linguistiche 
approfittando degli spazi in comune.

CORSO SENZA ALLOGGIO    
Se hai amici o familiari all’estero, 
o preferisci organizzarti in modo 
autonomo per l’alloggio, non esitare a 
comunicarcelo: con ESL potrai prenotare 
solo il corso.   

Torna all'indice
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Tutti sanno che si impara di più e meglio quando 	
ci si diverte. 
Immaginati a viaggiare lungo la costa di Los Angeles con un 
nuovo gruppo di amici, ad andare a teatro a Broadway con 
i tuoi compagni di classe, a ballare con studenti di diverse 
nazionalità, o semplicemente a scoprire i tesori nascosti di 
ogni città insieme ai tuoi nuovi amici del Gap Year.

Le nostre scuole offrono sempre programmi ricchi di attività 
sociali per assicurarti di sfruttare al meglio ogni minuto 
dentro e fuori dalle aule. Avrai tantissime opportunità di fare 
nuove amicizie, molte delle quali con persone del posto che 
ti aiuteranno a sentirti parte della comunità. È l'inizio della tua 
nuova vita con ESL! 

Attività sociali
Il meglio arriva dopo le lezioni!

Torna all'indice
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Sei mesi a 
Toronto con

Perché hai scelto di seguire un corso di 
lingua all'estero di lunga durata?  
Ho scelto di andare all'estero per un 
lungo periodo con ESL per migliorare 		
il mio inglese, per il mio futuro e per i 	
miei studi.

Come si sono evolute le tue 
competenze linguistiche nel corso dei 
mesi?
Il mio livello è migliorato molto nel 
tempo. Sono passata dal B1 al C1 in 	
sei mesi.  

In che modo vivere all’estero per un 
periodo prolungato ha contribuito alla 
tua crescita personale e alla sicurezza 
in te stessa? 
Vivere all'estero mi ha fatto scoprire 
una nuova versione di me stessa: più 
calma, più felice, più sicura. Mi ha fatto 
capire che posso realizzare i miei sogni 
e che sono raggiungibili. Da allora, ho 
imparato ad ascoltare di più me stessa 
e a fare tutto ciò che è in mio potere per 
realizzare i miei sogni, anche quelli più 
ambiziosi!

Qual è il tuo ricordo preferito del tuo 
soggiorno di lunga durata?  
Non saprei scegliere i momenti più 
indimenticabili, sono davvero troppi! Ma 
direi: mettere piede per la prima volta in 
un Paese che non conosci, parlare una 
lingua che non è la tua, da sola.

Pauline 
Roulin

Torna all'indice
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Andare al supermercato per la prima 
volta a fare la spesa per la tua nuova 
casa. Fare amicizia; sconoscuiti 
che diventeranno amici per la vita. 
Connettersi con persone nuove, 
ognuna delle quali ti arricchisce 
in modo diverso. E poi le uscite, la 
scoperta del tuo nuovo Paese, le nuove 
abitudini, i luoghi preferiti che inizi a 
chiamare “tuoi”. Fino a costruire, poco 
a poco, una seconda casa.

Com’è stata la tua esperienza con 
ESL? Ti sei sentita supportata prima o 
durante il tuo viaggio?
La mia esperienza con ESL è stata 
fantastica. Mi hanno assistito per 
tutto il tempo. Mi hanno chiamato 
e mi hanno mandato delle e-mail 
per verificare che il mio viaggio 
procedesse bene. Sapevo che se 
avessi avuto bisogno di qualcosa 
o semplicemente avessi avuto una 
domanda, avrei potuto contattare ESL.

Perché consiglieresti un corso di 
lunga durata (e ESL) ad altri studenti? 
Consiglio a tutti di andare all'estero. 
Non importa quanti anni hai, parti, esci 
dalla tua zona di comfort, apriti agli 
altri, ridi, sii felice e grato di poterti 
regalare almeno una volta nella vita un 
viaggio straordinario che ti segnerà e 
ti cambierà per sempre. Se hai bisogno 
di sostegno, rassicurazione e guida, 
affidati a ESL. Ti accompagneranno in 
ogni fase del tuo viaggio. 

Torna all'indice
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Un anno a 
Los Angeles con

A 18 anni ho deciso di prendermi un anno sabbatico perché 
volevo vivere una vera avventura e diventare finalmente 
bilingue. Dopo aver finito gli esami di maturità, ho trovato 
ESL, che mi ha aiutato a organizzare tutto: la scuola di lingue, 
l'alloggio e l'inizio del mio viaggio americano.
All'improvviso mi sono ritrovata a vivere a Hollywood, 
circondata da studenti internazionali che inseguivano tutti lo 
stesso sogno. La mattina seguivamo le lezioni di inglese e il 
resto della giornata lo trascorrevamo esplorando Los Angeles: 
le sue spiagge, i quartieri, i luoghi iconici e tutto il divertimento 
che la città ha da offrire. Feste, eventi, concerti, viaggi on 
the road... ogni settimana portava qualcosa di nuovo. È stato 
sinceramente l'anno più folle e indimenticabile della mia 
vita. E se stai pensando di fare qualcosa di simile... credimi, ne 
vale proprio la pena!

Ophélie
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VIAGGIA
STUDIA
DIVERTITI

E RIPETI



Prezzi e passi 
successivi
Quando scegli un corso di lunga durata, non ottieni 
solo il modo migliore per diventare fluente, ma anche 
il massimo valore per il tuo tempo! Grazie a questi 
programmi, potrai usufruire di sconti esclusivi sul 
corso, sull’alloggio e sull’intero pacchetto, per vivere 
un’esperienza su misura a un prezzo conveniente.

Mandaci un’e-mail o chiamaci: amiamo aiutare gli 
studenti e rispondere a tutte le loro domande! Puoi 
anche fissare un colloquio senza impegno con uno dei 
nostri consulenti ESL per programmare il tuo viaggio 
da sogno. 

Contattaci 
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Verona
045 89 48 050

verona@esleducation.com

Bologna
051 19 98 01 25 

bologna@esleducation.com

Milano
02 89 05 84 44

milano@esleducation.com

Torino
011 19 21 00 22

torino@esleducation.com

La tua avventura 
inizia qui

Concediti un lungo periodo all’estero e inizierai a 
parlare con il mondo. Parti e scegli tra oltre 250 
destinazioni straordinarie in tutto il mondo per 

migliorare le tue competenze linguistiche. Se sei 
pronto a fare il primo passo, ti promettiamo che amerai 

parlare nuove lingue!

Prenota con noi, la principale agenzia europea di 
soggiorni linguistici. #ESLstories

Prenota ora
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